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隔离袁发热袁死亡袁恐惧袁一个个活泼可爱的身
影相继倒下噎噎袁2003 年元月 袁谁能想到袁当大学
生涯行将结束袁生命的华年即将展开袁他们袁一群
意气风发的中大医学实习生竟然与非典恶魔狭路
相逢袁生命之舟驶入了前所未有的风暴涡流噎噎遥
欣幸的是袁 自始至终他们不是一个人在战斗袁学
校袁师长袁同学袁亲人噎噎爱的激流同样那么深沉
悲壮遥当非典风暴最终散去袁留给他们的不单是感
慨悲欣袁更有勇气尧职责和坚定的信念噎噎遥或许袁
对他们来说袁这是一次不同寻常的毕业考试袁更是
一场非比寻常的野成医礼冶遥

野渊经历过那次遭遇后冤袁我现在希望全心全意
地做好自己的本职工作袁尽我所能去回报社会遥 冶
要要要杨弘渊临床 98 级袁中大肿瘤防治中心胸外科
主治医师冤

野做医生这行是必然有风险的, 我不后悔遥 冶
要要要卢剑渊临床 98 级袁江门市中心医院泌尿外科
主治医师冤

野健康与生命对每个人都至高无上袁予人健康
是医生的天职袁我们义不容辞遥 冶要要要向辉渊化名袁
临床 98 级冤

野这件事在一个医生的一生当中可能只有一
次袁可能不只一次遥谁知道医学史上还会发生什么
样的事情钥 也许自己下一次就牺牲了呢钥 但渊直面
危险冤这是我的责任遥 冶要要要黄俊渊临床 98 级袁中大
附属第六医院结直肠外科主治医师袁 目前在哈佛
大学附属以色列医疗中心访问学习冤

一尧倒下了十二个
朝气蓬勃的实习生

2003 年元月 31 日袁正是万家灯火热闹非凡的
除夕夜袁孙逸仙纪念医院渊以下通称二院冤呼吸科
病房却不像往年那么清静袁 似乎病人一下多了许
多遥 彼时谁也没料到这当中竟然有 10 余名后来被
定名为野非典型肺炎冶的病人袁包括前一天入住的
后来令人闻之胆寒的野毒王冶周某袁后者先后传染
了 130 多人袁包括 56 位参与救治的医务人员遥

31 日晚正好轮到临床 98 级实习生杨弘值班遥
当晚野毒王冶所在的病房有一个病人不太舒服袁于
是杨弘就如往常一般去查房遥 第二天也就是大年
初一袁杨弘明显感觉到身体疲乏不堪袁肌肉酸痛袁
但以为自己是值班累了袁就没想太多袁兴冲冲地坐
上了长途班车袁赶回汕头老家和家人团聚过年遥

2 月 1 日袁二院按照上级要求将周某渊即野毒
王冶冤转送附属第三医院遥 这一天是实习生黄俊值
班遥 黄俊与当时二院呼吸内科主任李建国尧救护车
司机范信德一起护送了病人遥 他并没有意识到一
场生死未卜的灾难在他们面前拉开了序幕遥

至此袁潜伏已久的非典病魔开始面露狰狞袁仿
佛一夜间在医院投下了一颗颗杀伤力极大的霰
弹要要要

几天内实习生卢剑倒下了曰李春鸣倒下了曰何
惠泾倒下了曰陈佳楠倒下了袁刘宇尧吴丽专尧张碧茹
噎噎转送病人的两天后袁黄俊也开始发烧不适袁他
立即向医院汇报了自己的情况袁并被隔离了起来遥

而春节这几天刚刚结束在二院实习的向辉袁
虽然已略感不适袁 但自信的他依然马不停蹄赶往
汕头中心医院继续下半年的实习遥 三天后他也开
始发烧和脱发遥 经过反复细致的检查袁肺部虽然没
有发现异样袁医院还是谨慎地把他隔离起来遥

而回家过年的杨弘于初四开始腹泻不止袁随
后发烧袁他立刻向实习老师汇报了情况遥 很快他接
到了二院林仲秋副院长的电话袁 建议杨弘先在本
地治疗袁并告诉他所有的医药费学校都会负责遥 初
六袁杨弘做了胸部 CT袁X 光下袁肺部出现了标志性
的野白色恐怖区冶浴 杨弘也被隔离了遥

此外还有吴兵渊化名冤尧晓燕渊化名冤袁接二连
三袁十二个朝气蓬勃的实习生先后中招倒下遥 随着
非典的来势汹汹袁 整个二院成批成批的师长感染
倒下袁病例像雪崩一样爆发了遥

二尧野对于病情什么都不知道袁
这是最可怕的冶

卢剑院野起初对于事态的严重性真的一无所

知袁 直到有一次在病房偶然听到一个呼吸科的医
生说起袁才意识到袁这次真的不一样遥 冶卢剑有点害
怕袁在隔离病房里袁只能拿起手机偶尔发发短信袁
其余时间就是睡觉遥 病情一直不稳定袁发烧袁退烧袁
发烧袁退烧噎噎

高大威猛的山东大汉向辉坦言袁野吓哭了噎噎
一度有很强烈的死亡恐惧感冶遥 当时医院里的师兄
师姐还和他打诨野有没有未完成的愿望冶袁他笑笑
说野没结婚冶遥 野但其实我当时连身后事都想好了袁
想爸妈还有姐姐以后该怎么办遥 冶

在病房中持续数天高烧 40毅的杨弘最担心的
是在住院前几天参加了同学聚会袁 看望了奶奶姥
姥还有中学老师袁十分害怕自己会传染到他们遥 他
高兴的是最后没有人被传染遥

野啊袁今天楼下又死去两个渊病人冤冶袁每天面对
这样的严峻情形袁黄俊说野不害怕是假的遥 谁也无
法预料能不能熬过今天袁 下一个死的会不会是自
己遥 只能一天天忐忑地观察着自己袁 也观察着别
人遥 冶野作为医学生袁我知道心理暗示的重要性遥 所
以一直努力进行积极的自我暗示袁 安慰自己能挺
过去遥 冶

李春鸣院野对于疾病本身什么都不知道袁 无法
预料袁这是最可怕的遥 因为你不知道发生了什么遥
而当我了解了病因和治疗方案以后袁 反而没有最
初那么害怕遥 冶

三尧一波未平袁一波又起

二三月袁正赶上找工旺季遥
但是为了防止非典扩散到外地袁 学校明令所

有已患非典的学生和疑似病例一律不得出去找
工遥 这些学生只能留守在病房中干着急遥

这时隔离在汕头中心医院的向辉收到了广州
一家招聘单位发来的面试信息遥 他很想去袁觉得自
己未必就染上了非典袁于是打电话询问了辅导员袁
出于安全考虑袁校方和汕头医院严令不许袁以防疾
病万一传染扩散遥 但第二天袁汕头中心医院忽然发
现向辉不见了浴 赶紧和二院联系袁结果那边也没有
踪影遥 两家医院一下子紧张起来遥

而此时的向辉正在接受面试官的考问遥 后来,
年级办主任许俊卿老师严厉地批评了他院野你已经
是医生了袁你更加有责任对他人和社会负责遥 冶

面试后袁向辉的病情突然加重袁很快住进了二
院遥头一天袁肺部造影一切正常遥第二天袁整个肺出
现了野白色恐怖区冶浴 且病情迅速恶化袁基本不能下
床袁也几乎吃不下任何东西遥

而此时袁另一个病房也颇不平静遥
2 月 10 日下午袁当时护送周某渊野毒王冶冤的范

信德司机病情突然加剧袁肺部严重受损袁立即被转
到 ICU 重症监护室遥 而与司机同在一个病房的黄
俊目睹了这一切遥

黄俊崩溃了浴
范司机转走的那个下午袁 黄俊的病情急剧恶

化遥 二院当即下发了病危通知书袁打电话给许俊卿
老师袁野这个学生不行了袁赶快叫他家长来冶遥

四尧屋漏偏逢连阴雨

许俊卿老师赶快联系了远在江西的黄俊妈
妈遥 当天下午四点多袁心急如焚的黄妈妈终于到了
广州袁结果由于人生地不熟袁黄妈妈在广州火车站
被骗子骗走了行李还有身上所有的钱遥

情急之下袁许老师立即联系学校保卫办袁派车
把黄妈妈接了过来遥 随即带着黄妈妈买换洗衣服袁
又特地把自己一件比较厚实的大衣给了她袁 并安
顿她在招待所住下来遥

而此时的二院袁面对 8 个重症医务人员渊包括
黄俊冤袁院领导做出了决定袁立刻将他们转送到条
件更好的广医一院呼吸疾病研究所渊简称呼研所冤
去袁该所由钟南山院士领导遥 黄俊却不愿意离开遥
他喘着气说院野我要死了遥 我不想也不能离开二院袁
我怕遥 冶时间一分一秒地流逝袁老师们万分焦急遥

傍晚时分许老师拖着疲惫的身子刚进家门袁
就接到了二院的电话袁希望她能说服黄俊遥 接通电
话后袁许老师说院野黄俊袁你放心浴 无论你走到哪儿袁
我袁学校都会为你负责的噎噎袁只有转院才能尽最
大努力抢救你遥 冶黄妈妈感动地说院野许老师袁我相
信你遥 冶晚 8 点钟黄俊终于同意转院袁于当晚和其
他七名重症患者一齐转移到呼研所袁 为抢救赢得
了宝贵的时间遥

五尧别怕袁我们在一起

1.医者仁
起初袁一切情况不明袁没有得到上级的命令袁

谁都不能擅自决定实习医生的去留遥 彼时主管教
学的林仲秋副院长当即指令 野实习医生一律不出
急诊尧门诊冶要要要以避免接诊接触到非典病人遥

到了 2 月 7 日袁 黄洪章院长在会议上果断宣
布袁全院近 100 名实习生尧研究生尧留学生从临床
一线中全部撤离遥 于是整个二院的实习组迅速撤
离了火线袁呆在宿舍学习待命遥 这个措施不但及时
保护了未受感染的学生袁 且有效避免了非典在校
本部学生中的传染和蔓延遥

对于病倒的实习生袁 时任二院副院长的黄子
通教授尧 呼吸内科副主任江山平教授几乎不约而
同地说院野任何时候学生在我们这里实习袁 就是我
院的职工遥 一定要提供最好的治疗袁不惜一切代价
救治他们浴 冶

野还好袁当时学生里头的重症患者不多遥 冶多年
后林仲秋副院长回忆道袁野他们经受了巨大考验袁
当时除了专门的医务人员袁 任何一个患者都是不
能随意被探视和接触外界的遥 冶

野去年渊2012 年冤我在医学院附近路上突然听
到一声亲热的呼唤袁 一看是当年非典期间倒下的
一个实习学生遥 他现在在学校肿瘤医院工作了袁真
是很高兴遥 冶现任二院大内科主任的江山平教授微
笑着说遥 事隔十年袁他仍然记得那些非典期间自己
诊疗过的学生袁而在那段艰难的岁月里袁和他的许
多同事一样袁 江主任一直奋战在凶险的抗非第一
线袁直到不幸染病倒下遥

野我在汕头市中心医院就地隔离后袁该院领导
高度重视袁集体来看望我袁我想这里头同样有二院
对我的关心和关怀遥 冶十年过后袁向辉仍然不无感
激地说遥 野住进二院时袁当时病因尚且不明袁病情凶
险袁往往是抢救一个人袁放倒几个医务人员遥 有小
护士被点名到非典病区值班袁当时就吓哭了袁然而
她们还是勇敢地接受了任务遥 冶向辉说袁野记得照顾
我的医生中有一个同门师兄袁他却一直很淡定袁总
是安慰我耶别怕袁临床嘛袁肯定要面对各种各样的
疾病爷遥 冶

虽然范信德师傅倒下了袁 司机组的其他成员
并没有因此害怕退缩遥 在决定转送黄俊等八人到
呼研所时袁 不是当班司机的车队队长沙振龙毅然
挑起重担袁顺利及时地把八个人安全送达呼研所遥
他说院野这事没什么好说的袁这是我的责任遥 冶现任
车队队长李云清师傅记得袁 有一次他负责转送病
人到附属三院袁在人民南路迎宾街路口袁摩托车上
的巡警一看到二院的救护车袁 吓得一溜烟就躲开
了袁野像躲瘟神一样冶遥 野当时医院要求大家穿戴防
护服袁包括头套脚套袁全副武装袁像个太空人袁回来
以后里面全都渊汗冤湿透了遥 冶

2.师者恩
野大年初六袁当时的学生处处长唐燕尧我以及

98 级年级办主任许俊卿老师一起赶赴二院看望了
实习学生遥 彼时社会上传言很多袁需要安稳学生们
的情绪遥 当时非典还只是被称为 耶不明原因的肺
炎爷袁尚未被定名为耶非典爷袁我们也还不知道这个
病到底有多严重袁也还未获知有学生被感染遥 直到
过了几天才得知黄俊患病倒下遥 冶时任中山医学院
党委副书记袁 现为护理学院党委书记的张远权老
师回忆遥

野随后相继有学生被传染袁情况危急袁我们立
刻和教务办联系袁下发通知袁要求各个附属医院的
学生即刻撤离实习岗位遥 此外凡是和黄俊接触比
较多的袁或在各个医院呼吸内科尧传染科等实习的
渊几十个学生冤袁 及出现咳嗽感冒症状的学生均立
刻安送到学校的隔离宿舍 渊现北校区留学生楼西
北面的翠竹招待所冤遥 也就是在这期间袁学校层面
的保护学生防止非典感染的具体措施出台了遥 冶

在接下来的特殊时期袁 作为年级主心骨的许
俊卿尧 林港凡两位辅导员老师几乎成了全级的支
柱和信念遥 大年初四袁许老师在老家接到了张远权
副书记的电话袁第二天就心急如焚地赶回了广州遥
继之而来的是医院袁学生袁家长袁招聘单位噎噎各
种事务洪水般地涌来遥 除了照顾病倒的和尚且安
全的学生袁 许多家长不停地来电询问学校安全和
孩子们的情况袁 四百多个学生的就业问题需要一

一考虑与回复袁 还有很多用人单位来校招聘需要
接待噎噎

这么多事情袁她都扛下来了遥
而最让她挂念的还是那十二个倒在病床上的

孩子遥
每天晚上袁 许老师都会逐个逐个地打电话给

住院的学生遥 问他们今天病情怎么样袁身体感觉如
何袁 然后把媒体上关于非典研究的最新进展告诉
他们袁鼓励和安慰他们要有信心遥 一天天下来袁咽
喉逐渐肿痛沙哑袁可又没时间治疗袁最后发展成声
带小结袁不得不手术割除遥

最让许老师忧心的是黄俊袁 她每天坚持给他
电话打气遥 野黄俊当时都上呼吸机了遥 我特别特别
担心他遥 那个时候天气冷啊袁就打电话告诉他袁天
气冷袁要穿多点衣服遥 有时候打着打着自己也哭了
噎噎不知道这群孩子能不能平安度过遥 冶后来黄俊
转到呼研所袁病情终于稳定下来袁于是周末有空的
时候许老师就会炖点汤给黄妈妈袁 让她带给黄俊
好好补补身体遥

3.同学情
在来势汹汹的疫情面前袁人人自危袁避之唯恐

不及遥 然而 98 级临床医学生却分外团结袁他们的
心始终紧系在一起遥 那时大家爱用 walkman 机袁同
学们就买了 walkman 机和 CD 片给住院的同学袁
帮助他们减轻压力袁保持心情愉快遥

向辉回忆当时在汕头中心医院的日子袁 是一
同实习的舍友自愿冒着风险轮流看护他遥 他们还
买了羚羊角袁一片片刮下来煮水给他喝袁据说这样
可以退烧遥

李春鸣屡屡提起当年那位实习组长院野我隔离
后袁他不顾危险袁跑到病区给我送来了充电器遥 因
此我才能够跟家人及外界取得联系遥 冶

谈起当年袁 黄俊也颇为感动院野当时管理得很
严格袁因为传染性很强遥 但是我们班的同学却想办
法一起来看我袁当时他们都穿着隔离服噎噎冶

非典恶霾散去后袁劫后余生的学子回到宿舍袁
大家一如往常地紧张学习和生活袁 没有谁被另眼
看待袁有的是倍加珍惜尧感恩袁倍加奋发努力遥

六尧还好袁一个都没有少
2003 年 3 月 28 日袁 二院 95 名受感染医务人

员全部出院袁抗非战役取得了决定性的胜利遥 十二
个实习学生也全部脱离危险袁 恢复了正常的学习
和生活遥

拨开非典的重重雾霾袁 一切终于变得明朗了
起来遥

每个人都长长地舒了一口气要要要
春天终于来了遥
杨弘考研通过了遥向辉面试一切顺利遥李春鸣

保研成功遥卢剑找到了合适的工作遥黄俊考研因为
几分之差与志愿失之交臂袁 他的情况引起了时任
校长黄达人的高度重视袁 最后经过学校招生领导
小组的讨论并一致通过袁他获得破格录取遥

每当回忆起那段艰难岁月袁 许老师总是忍不
住感叹院野还好袁一个都没有少遥 冶
七尧启示录

黄俊说院野阎王门前转了一圈回来袁 有些事情
就会看淡很多袁 你会知道人生当中哪些事更重要
些遥 回想起来袁当时如果选择了当逃兵袁自己的良
心是过不去的遥 冶

杨弘也说院野身体健康真的是一件很宝贵很幸
福的事遥 有时抱怨这袁抱怨那袁但是当生命出现危
机时会发现袁那些真的都无所谓遥 我现在希望全心
全意地做好自己的本职工作袁 尽我所能去回报社
会遥冶或许只有经历过袁才懂得珍惜遥黄俊当年是游
泳队队员袁杨弘是篮球队队员袁身体素质好袁耐受
力强袁成为他们度过劫难的重要资本遥

野风险是每个医疗工作者都要经历和面对的遥
予人健康是医生的天职袁我们义不容辞遥 冶向辉坚
定地说遥

或许所有的纪念, 某一天都将化为远去的背
影袁但无论如何我们来过袁曾经坚定地走过遥

野参与抗击非典袁作为一名准医生来说袁是他
们的耶荣幸爷袁也是他们的使命遥 他们在临床 98 级
历史上记下了光荣的一笔遥 冶许老师说遥

注院抗非纪念专题另请见第三版叶生死一线
间曳一文遥

采访/本报记者 李芸 彭楚裔

抗击非典十周年纪念专题：

非典远离我们十年了袁十年弹指
一挥间袁仿佛就在昨天袁但对于我们
这个飞速变化尧 应接不暇的社会袁非
典似乎已淡出人们的印象和话题遥 我
们生怕跟不上时代步伐袁光顾着匆匆
赶路袁 但有时候回望我们走来的脚
印袁 也是为了我们向前走得安稳踏
实袁 面对未知的灾险时保持冷静尧沉
着和理智遥 岁末年关袁我们选择这样
一个专题报道袁是有些沉重袁但它同
样温暖人心袁昭示未来遥

非典让我们更加珍重生命和呵
护健康遥 非典即野非典型肺炎冶袁指严
重急性呼吸系统综合症 渊英译 为
SARS冤遥 生命始于呼吸袁 呼吸易于传
播遥 十年前的非典袁首发于广东袁如洪
水猛兽般肆掠全国乃至全球袁半年后
又消无踪影袁中国在这场突如其来的
重大疫情中有 5327 人被确定为非典
或疑似患者袁有 349 人死亡遥 今天袁当
我们如此深陷城市雾霾尧 食品中毒尧
水源污染等威胁生命健康的问题时袁
回望非典袁绝不仅仅是为了忘却的纪
念浴

非典让我们崇仰白衣天使的神
圣遥 广东是非典的发生地袁广州既是
重灾区又是抗击非典的主战场袁我校
八所附属医院尤其是二院尧三院为此
做出了重要贡献袁 三院医生邓练贤尧
二院司机范信德光荣殉职袁还有奋战
在一线的广大医护人员以及本专题
报道的医学实习生的事迹可歌可泣遥
过去因受野看病难尧看病贵冶和野收要
红包冶尧野药品回扣冶影响而被野一概否
定冶的医护人员袁是非典尧是汶川大地
震等灾难让其担当大任袁 闪耀光芒袁
凸显白衣天使的野高大上冶遥

非典令我们科学处置公共危机和
突发事件遥 野科学冶有若干层面袁一是
科学救人袁 救治非典患者的同时袁必
须注意保护医护人员本身的安全曰二
是信息公开袁非典发生之初袁由于信
息不公开袁甚至有关方面阻止媒体报
道疫情袁比疫情扩散更快的是谣言和
恐慌袁令政府形象乃至国家形象大受
其害袁后来袁政府果断采取措施袁问责
官员袁公开信息袁建立野一日一报冶制
度袁制定我国第一部有关应急机制的
法规条例袁 赢得抗击非典的胜利袁这
些正反两方面的经验为日后公开报
道汶川大地震尧北京奥运会尧上海世
博会袁以及应急处置重大突发事件提
供了先例袁也赢得了国际社会的高度
评价曰 三是利用科技手段处置危机袁
其时袁我国迅速组织科研力量研制防
治非典的疫苗尧药物及用具袁其中我
校科技企业 研究 生产的荧光 定量
PCR 检测试剂 渊能第一时间诊断出
SARS 病毒的新技术冤尧隐形手套渊具
有屏障病毒和消毒灭菌作用的皮肤
隔离膜冤在抗击非典中发挥了重要作
用曰四是科学探索无止境袁着力培养
高素质人才和提高自主创新能力袁科
学应对人类未知的灾疫和风险遥

野祸兮袁福之所倚遥 冶历史证明袁一
个民族从灾难中学到的东西袁往往要
比在安逸中得到的多遥

让我们走向成熟

编论

图片/陈伟雄

本报讯渊新闻中心 附属第一医院彭福祥冤 12 月 6 日袁由 39 健康网联合叶健康时报曳尧微
信尧腾讯健康频道等共同主办的 2013 医疗服务创新论坛暨第七届中国健康年度总评榜颁奖
盛典在广州举行袁我校附属医院成果丰硕遥

附属第一医院连续第七次荣获野全国最受欢迎三甲医院冶奖袁并获得野创新服务先锋冶
奖曰附属肿瘤医院荣获野最受欢迎三甲医院官网冶曰孙逸仙纪念医院尧中山眼科中心尧附属肿瘤
医院尧附属第三医院荣获野广州最受欢迎三甲医院冶奖曰此外袁附属第一医院王深明院长尧肖海
鹏副院长袁孙逸仙纪念医院沈慧勇院长尧陈汝福副院长袁附属肿瘤医院徐瑞华副院长袁眼科中
心何明光副主任还获得野优秀科普院长冶奖项曰孙逸仙纪念医院席丽艳主任医师荣获野最受欢
迎在线名医冶称号遥

2013 年度中国健康年度总评榜由主办单位联合凤凰网尧新浪网尧南方网等 40 多家网络
媒体开展投票袁历经两个多月袁超过 3755 万网友参与投票袁在综合评审专家尧参选单位或个
人年度表现的基础上袁选出在医疗尧药品尧保健尧科普等方面的 10 多个奖项遥

获最受欢迎三甲医院奖
中国健康总评榜揭晓 我校附属医院成果丰硕

非典


