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编者语院
野终身纯洁袁忠贞职守袁尽力提高护理之标准曰勿为有损之事袁勿取服或故用

有害之药曰慎守病人家务及秘密袁竭诚协助医生之诊治袁务谋病者之福利遥 冶轻
轻的袁 那一声声天使的喃喃细语袁 那是一句句纯洁灵魂的爱的誓言要要要百年
来袁 她们谨守先辈南丁格尔的谆谆教诲袁 在与病魔艰苦作战的岗位上恪尽职
守袁不竭奉献遥

今年的 5 月 12 日袁是第 101 个国际护士节遥 而中山大学的护理教育也走过
了风风雨雨的 100 周年袁在百年的历程中袁值得铭记的袁值得纪念的袁值得传承
的袁值得发扬的袁太多太多遥 100 年来袁一代又一代的白衣天使撰写的青春在时
光的影棚里洗练成一段段经典袁穿越光阴袁回望历史袁一声野嗨袁我是一名护
士冶袁在 6 月的校园里回荡的是逾溢百年的荣光遥

100 年的平凡与伟大
作为中山大学历史最久远的院系

之一袁护理学院的历史可以追溯至 1913
年袁从百年前到现在袁护理学教育经历
了从无到有袁从草创到成熟袁初级到高
级的逐步发展遥

1913 年袁广州博济医院渊现中山大
学孙逸仙纪念医院冤设立了高级护士职
业学校袁该校属医院办学袁教学由资历
较长的医护人员承担遥 博济医院为传教
士创办袁护士学校的课程设置尧教学方
法尧学习安排尧学校文化等方面都具有
欧美式护理教育的特征遥1925 年中山大
学医学院设立的护士学校与博济医院
护士学校具有相似的教学模式遥 当时护
士学校招收的均为初中毕业生袁 学制 3
年袁后增设了学制 4 年的助产士专业遥
这一阶段是护理教育的萌芽期袁护理教
育经历了从无到有的创业阶段袁抗战时
期学校还曾一度迁徙流离袁但受当时条
件制约袁未能培养较高层次的人才遥

1953 年袁博济护士学校与中山大学
医学院护士学校合并为华南医学院护
士学校袁1957 年改称中山医学院附设护
士学校袁这一时期学校招生仍以初中毕
业生为主袁1963 年开设了医学实验技士
专业袁学制 3 年袁招收高中毕业生遥 在此

阶段我校中等护理教育快速发展袁为新
中国刚刚起步的医疗卫生事业培养了
大批人才遥

文革期间袁 附设护士学校停办袁中
山医学院举办了护训班尧 护专班 4 期袁
培养护士 640 人袁 成为前后 10 年期间
补充附属医院护士的主要来源遥

1978 年护士学校复办袁1985 年更
名为中山医科大学附设卫生学校袁举办
中专教育直至 2002 年最后一届中专生
毕业遥 在此阶段卫校逐步扩大办学规
模袁拓展专业袁增加了高中毕业生的招
收比例袁 并设立了全日制成人中专袁增
设了放射医士尧英语护士尧口腔医士等
专业遥

而我校高等护理教育起步于 20 世
纪 80 年代初遥 1983 年我校开设夜大学
护理专业大专班遥 1984 年袁卫生部在天
津召开的会议中提出在部属院校开设
本科护理学专业袁1985 年我校开设本科
护理学专业袁成为国内第一批开展高等
护理教育的学校遥1987 年原中山医科大
学护理学系成立袁成为我校高等护理教
育的办学主体遥 当时袁护理学系专任教
师来自临床经验丰富的护士尧临床医学
专业的教师袁同时袁通过多种途径培养
护理专业师资遥1985 年选派具有临床经
验且英语基础较好的护士袁参加卫生部
委托南京医科大学举办的高护师资英
语班学习 1 年袁继而赴香港理工学院学
习护理教育高级文凭课程曰1989 年起得
到美国中华医学基金会渊CMB冤资助袁选
派教师赴美攻读硕士尧 博士学位曰1992
年选派教师在本校攻读护理师资本科
班 曰1994 年 起 派 出多 批 教 师 攻 读 由
CMB 资助的硕士学位课程遥 这一阶段
是护理教育的提升尧探索期袁实现了人
才培养的层次提高袁为护理教育的发展
做了师资准备遥

1998 年袁原中山医科大学在原护理
学系和附设卫生学校的基础上组建护
理学院袁展开了我校高等护理教育发展
的新篇章遥

2004 年护理学本科教育模式改革
获得广东省教学成果二等奖遥

2005 年护理学专业成为广东省高
等学校名牌专业遥

2010 年成为教育部高等学校本科
特色专业建设点遥

2011 年成为国内首批护理学一级
学科博士学位授权点遥

2012 年护理学成为广东省重点学
科袁并成为广东省大学生实践教学基地
建设点遥

要要要中山大学护理教育历史沿革

博济医院工作人员渊包括外籍护士尧中国护士尧护士学生冤与病人合影渊1918 年冤

何振柔老师出席中国护士学会第四次代表大会渊前排左九为邓颖超冤

(鸣谢尤黎明教授)

记院我校护理学院是在怎样的背景下成立的钥
尤院上个世纪 90 年代中期袁国家提出要优化护理

教育结构袁扩大高等护理教育袁逐步缩减中专教育的规
模袁 适逢我国高等教育开始从精英教育走向大众化教
育袁为高等护理教育的发展带来机遇遥原中山医科大学
校长黄洁夫高度重视护理学发展的前景袁 对护理学教
育大力扶持袁 希望我校的护理教育能走在国内护理教
育的前列遥 1998 年 5 月 8 日袁我校护理学院成立袁时任
副校长汪建平担任首任院长渊注院尤黎明教授任常务副
院长冤遥

记院 护理学院的成立为护理教育发展带来了怎样
的契机钥

尤院学院成立之前袁我校本科护理教育的规模小袁
隔年招生且多数年份仅招 15 名本科生遥护理学院成立
之时袁CMB 派出护理专家 Dr Chavigny 前来我校考
察袁 彼时我陪同她一起考察了学校本部袁 以及附属医
院尧县级医院尧养老院等各种卫生保健机构袁接着前往
美国考察学习遥回国后结合我国国情袁提出在我校建设
一个综合性护理教育体系的试点项目袁 该项目获得
CMB 资助 200 万美元遥

15 年来袁 我们按照项目的既定目标发展护理教
育袁一直走在全国护理教育发展的前列遥目前该教育体
系已经具有护理教育先进国家应有的各种主要教育项
目遥 在提高教育层次方面袁停办了中专袁先后开设普通
教育大专尧专插本尧硕士尧博士教育袁是国内最早开始护
理学博士教育的两间学校之一曰在丰富教育类型方面袁
扩大了成人教育的规模袁提供专科尧专升本两个层次袁
夜大学尧远程教育尧自学考试三种形式的教学袁为大批
第一学历不高而有迫切需求自我提升的护理人员提供
了平台曰在专科护理人才培养方面袁先后开设造口尧重
症监护尧肿瘤专科护理班袁成为国内第一间规范培养专
科护士的学校曰2011 年开设造口尧 重症监护护理硕士
专业学位教育袁 是国内首批开设护理硕士专业学位教
育的学校之一遥

在开设各类教育项目的同时袁 我们开展了各层次
人才培养模式和教学方法改革的大量实践与研究袁并
取得丰硕成果渊详见历史沿革一文冤遥

记院我校护理教育发展至今袁有哪些杰出的校友或
人物曾为护理学院发展做出了突出贡献钥

尤院护理学院顾问卢惠清 1938 年毕业于北京协和
医学院高级护士学校袁1981 年被聘为中山医学院卫校
名誉校长袁1988 年被聘为护理学系名誉教授袁1998 年
被聘为我院顾问遥 1984 年卢顾问参加了卫生部在天津
召开的关于在部属院校开设本科护理学专业的会议袁
积极推动我校开设本科护理学专业遥卢顾问现已 99 岁
高龄袁 她一直以来鼓励青年学生热爱护理专业袁 要能
野3H冶并用袁野3H冶是 heart尧head尧hand袁对病人要有爱心袁
要勤于用脑思考袁 练就高超的技能为病人服务袁以
野3H冶让护理工作真正变成平凡中的伟大遥

2004 年 10 月袁卢顾问获得第三届野柯麟医学奖冶袁
2005 年初她告诉我袁想用这笔奖金奖励有志于护理事
业的 2005 届优秀本科毕业生袁大家感到深深的感动和
敬佩袁为了激励同学们以前辈为榜样袁坚守平凡而伟大
的护理事业袁学院决定设立野卢惠清护理教育奖学金冶袁
随后多次发动校友捐款袁9 年来袁每年都有不少优秀毕
业生获得奖励遥

2003 年袁我校 65 届校友尧原广东省人民医院护理
部主任钟华荪获第 39 届南丁格尔奖袁这是护理人员的
至高荣誉遥

护理教育的特点是袁 学生的培养过程需要多个学
科尧院系的参与袁而不是单个学院能够完成的遥因此袁要
说野为护理学院发展做出了突出贡献的人物冶袁我倒是
想说说做了突出贡献的几个群体遥

一是承担基础课教学的中山医学院尧 公共卫生学
院等相关院系遥 在隔年招 15 名本科生的年代袁护理学
专业学生是跟其他专业一起上课的遥 1999 年袁学院实
施护理学本科教育模式的改革袁 把学制从 5 年调整为
4 年制袁增加了招生人数袁还新开设 3 年制普通大专袁
需要为这两个专业单独开课袁这样一来袁使得相关教研
室教师的教学任务更加繁重了遥 时任中山医学院主管
教学的副院长陈子琏和医学教务处为此做了大量的协
调工作袁取得各教研室的理解和支持袁使得护理学教学
得以独立正常开展遥

二是本校各附属医院承担了护理学专业部分专业
课教学和学生临床见习尧实习的教学任务遥 多年来袁不
论是本科生尧夜大学生的带教袁还是科学学位尧专业学
位硕士生的临床实习袁 学院都与各附属医院保持定期
商讨尧经常性沟通的良好传统袁各医院护理部认真安排
好每一名学生袁临床教师精心带教尧关爱学生尧言传身

教袁在学生的成才过程中功不可没遥
三是护理学院教职工群体遥 学院专任教师人数不

多袁但承担了本科生尧研究生尧成人教育尧研究生课程进
修班等大量的教学任务袁还积极开展教学研究尧参加国
家规划教材的编写等遥近年来袁每年都有青年教师在学
校的授课比赛中获奖遥作为一个起步较晚的学科袁提高
学术水平也是教师的重要任务遥 近年已有 7 名教师在
攻博期间赴美学习半年袁 有 6 名教师相继获得博士学
位袁在 SCI 收录期刊发表论文 20 余篇遥 在国内同类学
科中袁这是难能可贵的遥还有学院行政尧教辅人员袁他们
不辞辛劳地为师生服务袁 在学院运行中发挥了无可替
代的作用遥

此外袁 时任黄达人校长亲自组建护理学专业博士
生指导委员会袁 使我校在国内最早开始了护理学博士
教育遥 该导师组成员来自本校各单位和境外尧 国外高
校袁有护理学也有相关学科的教师袁多年来为了博士生
的培养无私奉献遥当第一位博士生郑晶毕业时袁黄校长
在学位授予仪式上高兴地拥抱了她袁 后来还让我转告
郑晶院野你的博士渊学位冤也有我的一份功劳浴 冶

1998 年以来袁我亲历了护理学院的发展袁我们经
历过艰苦的环境袁也克服了许多困难遥能成为这个集体
的一员袁我感到很幸运袁我真切地感到袁是全院员工的
共同努力让护理学院走到了今天遥

记院在您看来袁护理学与医学其他分支学科的最大
差异在于哪一方面钥 您有什么理念是希望学生能够铭
记并传承的钥

尤院相比于医学其他分支学科袁护理学更注重贯彻
以人为本的理念袁 护士一方面是医生大部分医嘱的直
接执行者袁同时又担当着全面护理病人的责任袁身为护
理人员袁要能时时处处考虑病人需求袁设身处地为病人
着想曰 护理学也要求从业者具有科学的临床思维和过
硬的操作技能袁善于观察尧发现病人细微之处的异常袁
提供高质量的护理袁从这一点上袁护理是人文精神与临
床学科的综合遥

我希望同学们能够成长为全面发展的人才袁 兼具
一流的从业水准和职业道德袁 对自己有足够的自信和
专业认同感袁不忘肩负的使命袁像南丁格尔那样野燃烧
自己袁照亮别人冶遥

记院 作为全国高等学校护理学专业 渊普通教育本
科冤卫生部规划教材叶内科护理学曳渊第三尧四尧五版冤及
相关配套教材等的主编袁您在编写过程中有何感悟钥

尤院叶内科护理学曳第四版为野十一五冶国家级规划
教材袁并在 2007 年被评为教育部普通高等教育精品教
材袁发行量达 40 余万册曰第五版入选普通高等教育野十
二五冶 国家级规划教材袁2012 年 7 月出版以来已发行
10 余万册遥

高质量的教材在人才培养中承载着规范教学的重
要功能袁也是学科建设水平的测量指标之一遥 同时袁参
与编写一套好的教材袁也有利于本校师生的教与学袁及
和全国众多院校的教师交流学习袁相互提高遥

记院护理学毕业生参加工作后袁用人单位的反馈如
何钥

尤院就我所知袁目前毕业生的主要去向是医院尧学
校尧及医疗相关行业遥大部分学生都能以良好的综合素
质尧 积极勤谨的工作态度和娴熟的技能得到单位的好
评袁很多人在工作数年后成为单位的骨干遥每当学生欣
喜地告诉我袁他们在工作中取得了成绩和进步袁作为老
师真的为他们感到高兴遥

记院在您看来袁未来护理学教育的发展方向如何钥
尤院 护理学教育的发展将不断适应护理实践领域

对人才的需求遥 为此袁在护理学本科培养模式改革中袁
我们致力于培养综合素质高袁 具有基本的临床护理工
作能力袁初步的教学尧管理及科研能力的专业人才遥 随
着医疗卫生机构对护理人员要求的提高袁 高等护理教
育的比重将会越来越大袁 而同临床专科化发展的步伐
一致袁护理学也会培养更多的专科人才袁我院的造口治
疗师等的培养已有相当的历史遥 对于中山大学护理学
学科袁在大力发展高等护理教育之外袁还应当履行作为
高等学府的责任袁参与国家护理教育发展的政策研究袁
为全国护理教育发展作出贡献遥

注院护理学院现有全日制本科生 200 余名袁硕士生
50 名袁博士生 10 余名袁澳门教学点兼读硕士生 17 名袁
夜大本尧专科学生 800 余名袁在读远程教育本尧专科学
生 1800 余名袁 研究生课程进修班学员 90 余名遥 现有
20 名专任教师中袁有 6 名博士尧10 名硕士袁一半以上有
高级职称袁另有 5 名来自美国尧新加坡和香港地区的客
座教授遥 渊采访/常路冤

成就高层次、专业化的
现代护理教育

尤黎明教授院澳大利亚巴腊德大学护理学博士袁中山大学护理学教授尧
博导袁1998 年至 2002 年任中山大学护理学院常务副院长袁2002 年至 2012
年任护理学院第二任院长遥现任教育部高等学校护理学专业教学指导委员
会副主任委员袁全国医学专业学位研究生教育指导委员会委员袁全国高等
学校护理学专业教材评审委员会主任委员等遥

数十年来袁尤教授亲历了中山大学高等护理教育的发展尧兴盛袁以下为
记者渊简称记冤对尤教授渊简称尤冤所做的访谈院

承载着
梦想和责任前行

早 8 点来到附属第一医院骨显微外科
的科室袁这里已是一片忙碌的景象袁穿着洁
白护士服袁 带着燕子帽的护士们早已在紧
张忙碌中遥 每一天袁她们都秉承着野团结尧和
谐尧专业尧安全冶的护理精神袁向着野高效的
护理团队袁卓越的人才尧技术和服务冶的护
理理念不断迈进遥

这是一支真诚的团队袁 她们用心服务
到来的每一个病人曰这是一支温暖的团队袁
她们用笑容融化了病人们被病魔折磨的
心曰这是一支出色的护理团队袁2012 年骨肿
瘤尧 脊柱外科获得全国第一批优质护理服
务示范病房表彰袁 全省仅 5 个病房获此殊
荣袁成为中大医疗系统的骄傲遥 这支团队共
46 人袁其中 19 人毕业或进修于中山大学护

理学院袁 其中还有 2 人是护理学院在职教
师遥 这群野没有翅膀的天使冶们袁以精湛的技
术为基础袁以优质的服务为载体袁将护理学
院的教育理念带入临床实践袁 在工作的点
点滴滴中展现出白衣天使的风采袁 体现出
护理工作的不寻常的价值遥

“因为基础，所以更重要”
野因为基础袁所以更重要遥 冶刚获得 2013

年野全国五一巾帼标兵冶称号的肖萍护士长
总结道袁野在护理学院读书期间袁 老师们十
分强调基础护理袁 包括基础知识尧 基础操
作尧基础理论遥 到了临床实践袁才真正意识
到基础护理的重要性遥 比如说袁青霉素皮试
要观察多久钥 课本上写的是 20 分钟袁但假
如你观察 15 分钟无事便让病人离开了袁病
人可能在最后 5 分钟出现过敏反应袁 严重
时可能会呼吸困难袁甚至死亡遥 在临床中袁
这种惨痛的例子也不是没有遥 冶 正因为如
此袁在骨显微外科护理团队中袁这种对基础
护理知识的严格掌握要求也传承了下来袁
对骨科护理尧肿瘤护理尧疼痛护理尧静脉输
液治疗护理这四项专科护理专业进行重点
建设袁 对护士们的基础护理质量进行定期
评比遥 正是这种对护理基础的强调袁使得骨
显微外科的护士团队一直保持着高水平的
优质护理服务袁 获得了广东省巾帼文明岗
等荣誉称号袁 更重要的是众多病人在她们
的精心护理下康复出院遥 在科室交流墙上袁
有位病患的母亲诚挚地写道袁野谭孟娟护士
专业技术过硬袁办事负责袁和蔼可亲袁平易
近人遥 只要看见谭护士来袁我们心里的包袱
就放下来了遥 冶

“整体护理思维”
野整体护理思维同样很重要袁包括护理

诊断尧护理目标尧护理措施尧护理评价四个
环节遥 在护理学院学习时袁老师要求我们把
这四点都要详细地写出来袁 现在在临床中
是不写的袁 但这种思维已经写进我的脑子
里尧写在我的心上遥 比如说袁一个病人要防
压疮袁首先要进行评估袁如果评估压疮发生
风险高袁就要采取相应措施袁如定时翻身袁
上气垫床或减压垫局部减压袁 翻身后要使
用翻身枕等遥 措施实施后袁还需要评价护理
效果遥 如果受压局部没有达到减压效果袁那
就是没有达到目标遥 冶肖护长说遥

整体护理思维还体现在要将病人看成
一个完整的人袁通过借鉴香港的护理模式袁
骨显微外科护理团队十分重视对病人野身尧
心尧社冶的关注袁在护理过程中袁随时关注病
患的整体病情尧心理状况尧家庭社会情况袁
随时掌握病人动态袁并通过健康宣教尧功能
锻炼指导袁有效地促进病人康复袁预防并发
症的发生遥 同时还要注重治疗尧护理的计划
性尧整体性袁这样护理工作才能做到忙而不
乱袁无微不至遥

“授人以渔”
黄天雯护长最初是中山大学卫校毕

业袁并通过自学完成了大专的相关课程袁在
临床工作了 5尧6 年后再进入中山大学护理
学院进行深造袁 对比两者的学习状态的不
同袁黄护长提到野护理科研思维冶袁护理学院
不是教你怎么去做袁 而是教你为什么要这

样做袁 她一直记得张美芬老师对这点的强
调与重视袁比如说在临床上给病人放尿袁老
师教授的思维是野不仅你要做袁你还要知道
为什么要这样做袁 这样做对病人有什么好
处遥 冶这种野知其然袁亦知其所以然冶的精神
能让护士在临床上及时地帮助病人尧 帮助
医生发现一些新的病情病患袁 更大程度上
促进病人的康复遥 黄护长的科研论文曾获
得广东省护理学会第二届科学技术奖三等
奖遥

护理工作在临床实践中也是极具变化
与挑战性的袁 具体的病例不可能都如教科
书讲授的那样典型袁 在新技术的开展过程
中经常会遇到困难遥 PICC 穿刺是骨肿瘤治
疗中的一项新技术袁在一次穿刺术后袁X 线

显示病人的 PICC 管出现异位袁导管的末端
位置本应在上腔静脉的下端袁这位病人导管
的末端位置却异位到颈静脉遥 面对疑难袁肖
护长想起老师曾提到袁遇见问题可查阅相关
专科资料尧学术论文等寻求解决袁果然在文
献报道中找到几种有效的处理方法袁成功解
决了难题遥野老师们所讲的耶我们不仅要教会
你们知识袁还要教会你们发现问题及解决问
题的方法爷袁 使得我们在临床实践中能走得
更远遥 冶肖萍护长微笑着说遥

“护理是一门专业，
护士是具有独特价值的”

护理工作十分烦琐艰辛袁不少护士在临
床实践中会打退堂鼓遥肖护长坦言自己也曾
心生退意袁但想到老师反复强调过野护理是
一门专业袁而非一门技术冶袁自己为这门专业
付出了 5 年的学习时间袁 便坚持了下来袁近
10 年的临床护理实践让她对护士的独特价
值有了更深刻的体会遥

野我们不是简单的医嘱执行者袁而是有
着自己独立的评估尧判断袁是可以开护嘱的袁
我们与医生也是一种合作关系袁相互配合遥冶
或许肖护长这份自信和对工作的得心应手
源于护理学院对教学全面化尧 严格化的落
实遥在教学过程中袁十分强调对病理生理尧生
理解剖等理论知识的学习和落实袁让学生们
不仅学会操作袁还要掌握各种疾病发病的原
理尧诊断和治疗遥 行话说野三分治疗袁七分康
复冶袁这种对理论知识的掌握袁使得学生们在
临床实践中有着工作的主动权袁有着自己独
立的判断袁能够以专业性的技术和理论知识
指导病人袁促进病人康复遥

“您们比我的女儿还要亲”
钟盈护士曾护理过一位男性糖尿病患

者袁 其中风后遗症导致合并一侧下肢骨折袁
并伴有大小便失禁遥 每次床单脏了袁作为护
士袁她总是及时换上干净的床单袁并细心地
给患者清洁肛周遥 无论多忙多累袁照顾得都
很及时细心袁对此患者及家属有着深深的感
激感动遥肖萍护长也曾护理过一位截瘫的老
人, 老人出院时激动地说院野我有四个女儿袁
但没有一个能顶得上你浴 冶

陈肃霜护士记得袁2010 年 3 月袁一位颈
髓损伤患者做了气管切开后袁肺部感染特别
严重袁并且是多重耐药菌感染袁产生很多脓
痰袁要不停地吸痰袁及每小时气道湿化一次袁
刚刚怀孕的她毫无怨言袁认真做好所有护理
工作院排痰护理尧鼻饲饮食护理尧翻身拍背
等遥 在悉心护理下患者无褥疮发生袁还开始
有了自主呼吸袁让大家看到了生命的奇迹遥
这样的故事很多袁 然而面对赞美和感激袁白
衣天使们平静地坦言这是她们的职责所在袁
在种种对患者真诚的帮助与奉献中袁她们也
收获了快乐遥

野终身纯洁, 忠贞职守袁尽力提高护理
之标准曰勿为有损之事袁勿取服或故用有害
之药曰慎守病人家务及秘密袁竭诚协助医生
之诊治袁务谋病者之福利遥冶要要要这是每位护
士在授帽仪式上宣誓过的南丁格尔誓言遥
野百年护理袁天使风范冶袁像骨显微外科护理
团队一样袁每一位白衣天使在日复一日的护
理实践中袁书写着她们对誓言的承诺袁不断
绽放着属于她们的那份圣洁芬芳噎噎
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博济医院高级护士职业学校 48 届毕业
生与在校生合影渊摄于 1948 年冤


